
2011201120112011----2012201220122012 年度年度年度年度「「「「全情起動讀聖經全情起動讀聖經全情起動讀聖經全情起動讀聖經」」」」運動運動運動運動    
單位負責人指南單位負責人指南單位負責人指南單位負責人指南────────運動推動者手冊運動推動者手冊運動推動者手冊運動推動者手冊    

 

1) 序言               p.2 ~ 3 

1.1) 來吧！讓我們經歷神話語的真實 

1.2) 有關香港讀經會及其他支持單位 

 

2) 運動信念和目標            p.3 ~ 4 

2.1) 運動傳達的信念 

2.2) 運動傳達的讀經觀念 

2.3) 運動名稱和目標 

 

3) 執行須知             p.5 ~ 7 

3.1) 讀經會與推行單位的角色和定位 

3.2) 運動內容概要 

3.3) 主要聯絡人的角色和工作 

3.4) 可配合此運動的其他事工 

3.5) 報名及聯絡本會 

 

4) 讀經計劃、方法及配套材料              p.8 ~ 10 

4.1) 讀經計劃 

4.2) 「起動指南」及「個人讀經進度表」 

4.3) 每日讀經材料：參《聖經輔讀材料簡介》的介紹 

4.4) 每日讀經材料的訂購須知和方法 

4.5) 每日讀經的方法：《每日讀經釋義》使用方法 

 

5) 讀經活動                    p.11 

 

6) 獎項                           p.12 

6.1) 獎項 

6.2) 計算方法 

 

7) 資源               p.13 

 



2011-12年度「全情起動讀聖經」運動推動者手冊 
©香港讀經會版權所有 

2 

 

1)1)1)1)    序言序言序言序言    
    

1.1)1.1)1.1)1.1)    來吧來吧來吧來吧！！！！讓我們經歷神話語的真實讓我們經歷神話語的真實讓我們經歷神話語的真實讓我們經歷神話語的真實    

    

「聖經都是神所默示的，於教訓、督責、使人歸正、教導人學義都是有益的，叫屬神的

人得以完全，預備行各樣的善事。」（提後 3:16） 

來吧來吧來吧來吧！！！！讓我們經歷神話語的真實讓我們經歷神話語的真實讓我們經歷神話語的真實讓我們經歷神話語的真實 

「聖經開啟．生命改變」是很多參加了「全情起動讀聖經」運動的信徒，親身改歷的奇

妙旅程。過去幾年來，不少牧者向本會表示，他們的弟兄姊妹自參加了本運動後，屬靈生命

有着大大小小的變化。其中明顯的改變，是他們對聖經真理的屬靈胃口增加了，在教會參與

事奉及推動讀經的事工上，變得更加積極。由這些信徒生命中得見，只要當人願意每日打開

聖經，認真地親近上帝時，神是不偏待人的，祂會按着讀經者的需要，向他們說話，使他們

的生命得着更新和改變。 

  當生命遇上神的道，一切都會變得不一樣。讀經會堅信，當每個信徒都喜愛閱讀、明白

神的話，願意以聖經的真理作為行事為人的準則時，生命必然會被神的話語陶造而出現改變，

以致能結出美好的果子。這種生命的改變，能使教會和社會都得到祝福。 

讀經會於 2007 年 10 月開始，推動「全情起動讀聖經」運動（下稱「本運動」），期望帶

領港澳不同年齡的信徒實踐每日讀經生活。2011 年 10 月將進入本運動第五年度的讀經計劃。

本運動的目的本運動的目的本運動的目的本運動的目的，，，，是帶領不同年齡的信徒建立讀經習慣是帶領不同年齡的信徒建立讀經習慣是帶領不同年齡的信徒建立讀經習慣是帶領不同年齡的信徒建立讀經習慣，，，，讓神的話介入他們的生命中讓神的話介入他們的生命中讓神的話介入他們的生命中讓神的話介入他們的生命中，，，，透過每透過每透過每透過每

日持續實踐操練靈性的生活日持續實踐操練靈性的生活日持續實踐操練靈性的生活日持續實踐操練靈性的生活，，，，與神建立親密關係與神建立親密關係與神建立親密關係與神建立親密關係，，，，藉此活出有見證力的生命藉此活出有見證力的生命藉此活出有見證力的生命藉此活出有見證力的生命。。。。 

 

1.2)1.2)1.2)1.2)    有關香港讀經會及其他支持單位有關香港讀經會及其他支持單位有關香港讀經會及其他支持單位有關香港讀經會及其他支持單位    
    

香港讀經會香港讀經會香港讀經會香港讀經會    

本運動的主辦單位為香港讀經會。 

 讀經會是一跨宗派的基督教機構，於 1879 年由英國人斯比亞斯（Josiah Spiers）於英

國發起成立，時至今日，全球已有百多個國家設立了讀經會。 

 本會於 1962 年正式成立，於 1972 年正式向香港政府註冊為非牟利機構，我們主要向香

港及各地華人推動以下事工： 

 

讀經拓展部讀經拓展部讀經拓展部讀經拓展部    

推動教會、信徒重視及實踐有系統的讀經生活，藉不同媒介推廣讀經運動，例如:每月讀

經專題講座、讀經營、培靈會、讀經訓練班及大型公開聚會等，亦應邀主領各類讀經聚會，

例如：主日講道、讀經專題、讀經營等。 
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青少年事工部青少年事工部青少年事工部青少年事工部    

鼓勵青少年認識聖經、實踐讀經生活及裝備青少年信徒事奉技巧。具體工作包括:Sun 

Pilot 港澳中學生讀經運動、青少年讀經講座、應邀主領青少年讀經主日、靈修及查經聚會

等，提升青少年對聖經的認識和讀經的興趣；另外亦舉辦青少年導師培靈會、青少年工作者

訓練班等，加強青少年導師於讀經服事上的心志和技巧。 

 

    兒童事工部兒童事工部兒童事工部兒童事工部    

向兒童傳福音，鼓勵他們勤讀聖經以致靈命成長，並且裝備兒童工作者。具體工作包括

應邀主領兒童佈道會、兒童福音營及讀經聚會、舉辦兒童讀經營及兒童工作者講座等，亦舉

辦兒童工作者或基督徒父母訓練課程，裝備他們使兒童得到適切的牧養，另外亦設各類教材

租借服務，協助教師有更生動、活潑之教學。 

 

出版部出版部出版部出版部    

為不同年齡信徒提供不同類型的讀經材料及輔助工具，所出版的系列包括《小麥包》、《每

日天訊》、《伴你高飛》（與香港聖經公會聯合出版）、《氧 Oxygen》、《每日讀經釋義》、《聖道

日糧》等，以及其他有關初信栽培、聖經專文、讀經輔助工具及影音產品等材料。 

 

 其他支持單位其他支持單位其他支持單位其他支持單位    

 協辦單位：澳門讀經會    

支持單位：共享詩歌協會/香港中華基督教青年會/香港聖經公會/海天書樓/開路者國際

傳播協會/興學證基協會/澳門浸信會書局 

 

2)2)2)2)    運動信念和目標運動信念和目標運動信念和目標運動信念和目標    
    

2.1) 2.1) 2.1) 2.1) 運動傳達的信念運動傳達的信念運動傳達的信念運動傳達的信念    
 

1. 我們相信新舊約聖經都是三一神所默示的，是全部可信的，也是給所有人的啟示，以

及人類認識真理的主要途徑。聖經是人類信仰與生活的最高權威，所有人（不論是否

基督徒）都應該閱讀這本由真神啟示的書籍。 

2. 我們相信讀經是一個與神溝通的過程，亦是一個生命和心靈被真理陶造的過程，透過

倚靠真理的聖靈的幫助，我們能夠明白真理，並實踐當中所揭示的真理和教導。 

3. 我們認定每位基督徒都需要閱讀聖經及實踐聖經教導，其生命亦能被聖經改變，增強

個人對基督耶穌的信心，在聖靈的帶領下，建立基督徒的品格、生命見證、或對耶穌

基督的委身上得著激勵，在社會及教會中成為一個有力的見證者。 

 



2011-12年度「全情起動讀聖經」運動推動者手冊 
©香港讀經會版權所有 

4 

2.2)2.2)2.2)2.2)    運動傳達的讀經觀念運動傳達的讀經觀念運動傳達的讀經觀念運動傳達的讀經觀念    
 

1. 讀經是每日生活的一部分 – 信徒透過讀經每日與神相交，能慢慢地與神建立深厚、

親密的關係。 

2. 讀經要有方法 –    本會建議的讀經步驟，例如《每日讀經釋義》的「每日靈修七式」，

是協助讀經者進行靈修式讀經的有效方法之一。 

3. 讀經要有計劃和系統    – 有計劃地在一段日子內持續閱讀某一經卷（不包括兒童或長

者），有助信徒較整全地了解該經卷的深義，且可更全面地了解神的話語。 

    
2.3)2.3)2.3)2.3)    運動名稱和目標運動名稱和目標運動名稱和目標運動名稱和目標    
  

運動名稱：「全情起動讀聖經」 

 「全」 － 務求「全」體信徒上下同心、不分老幼地閱讀聖經。 

  「情」 － 個人讀經的推動力，不單因愛主而讀經，也因每天細味神的話語而得以與主

建立更深的感「情」。 
「起動」 － 所有信徒「起」來，提升讀經的「動」力，向着目標齊心邁進。 

「全情起動讀聖經」意指所有人（不同年齡的人）均全情投入地實踐每日讀經的目標，

體會神話語的甘甜，讓生命被神的話語改變。 

    

運動目標 

起動日期：2011 年 10 月 1 日至 2012 年 9 月 30 日（歡迎團體中途加入）。 

對  象：香港及澳門不同年齡信徒。 

 

1. 推動參加者實踐穩定穩定穩定穩定、有計劃有計劃有計劃有計劃和有系統有系統有系統有系統的讀經生活，與神建立親密的關係，享受與

神溝通的喜樂。 

2. 透過讀經，讓神的話更新參加者的靈命和品格，推動他們在生活中積極地實踐真理，

成為靈命成熟及有見證力的信徒。 

3. 增加參加者對聖經真理的渴慕、認識和瞭解，以及對讀經生活的認識。 

4. 強化教會的屬靈氣質和社會見證。 
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3)3)3)3) 執行須知執行須知執行須知執行須知    
 

3.1)3.1)3.1)3.1) 讀經會與推行單位的角色和定位讀經會與推行單位的角色和定位讀經會與推行單位的角色和定位讀經會與推行單位的角色和定位    
 

國際讀經會是一間以服事教會及基督徒群體需要為本的機構，致力於各地以信徒運動方

式推動讀經運動，「信徒讀經運動」背後的信念是惟有鼓勵更多信徒投入和積極地參與，讀經

的風氣才能得以蔓延。至於至於至於至於讀經會的角色則屬於推動及輔助性質讀經會的角色則屬於推動及輔助性質讀經會的角色則屬於推動及輔助性質讀經會的角色則屬於推動及輔助性質，，，，盡力提供不同的配套資源盡力提供不同的配套資源盡力提供不同的配套資源盡力提供不同的配套資源，，，，

而不取代教會而不取代教會而不取代教會而不取代教會、、、、學校或其他基督徒團體本身的角色和功能學校或其他基督徒團體本身的角色和功能學校或其他基督徒團體本身的角色和功能學校或其他基督徒團體本身的角色和功能。 

 

本會於「全情起動讀聖經」運動中的角色和定位也與此相同。本會推動此運動的目的，

是鼓勵各教會、學校及團體於所屬單位發動不同年齡之信徒參與本讀經運動，藉此推動信徒

每日讀經親近神，而真正推行此運動的是各參與運動單位的領袖（牧者、傳道、長執、校長、

宗教主任、老師、團契或小組負責人等），本會則儘量於各層面推出配套支援，而不取代各單

位於帶領信徒/學生認識真理、與神相交、團隊建立等方面的角色。因此，本會在推動此事工本會在推動此事工本會在推動此事工本會在推動此事工

上亦以儘量不干擾各單位其他事工或加重單位主要聯絡人的行政工作為原則上亦以儘量不干擾各單位其他事工或加重單位主要聯絡人的行政工作為原則上亦以儘量不干擾各單位其他事工或加重單位主要聯絡人的行政工作為原則上亦以儘量不干擾各單位其他事工或加重單位主要聯絡人的行政工作為原則。 

 

本會視各「單位主要聯絡人」為同行的伙伴，一起彼此代求、鼓勵、支援和協助，維持

緊密關係，攜手並肩，祝福熱愛閱讀聖經的信徒群體。 

 

3.2)3.2)3.2)3.2) 運動內容概要運動內容概要運動內容概要運動內容概要    
 

本運動的核心是為期一年的讀經計劃，配合輔讀材料、讀經活動及獎勵，讓不同年齡的

信徒在牧者、導師或老師的帶領及跟進下，全情投入地透過讀經親近神。運動內容包括： 

 

 a) 一年一年一年一年讀經計劃讀經計劃讀經計劃讀經計劃 

本會為不同年齡的參加者設定讀經進度，讓他們在讀經生活上有方向、有目標，並

且建立有系統及穩定的讀經生活。青成年信徒的材料均以書卷式閱讀（《伴你高飛》、

《氧 Oxygen》及《每日讀經釋義》），兒童及長者則以「主題式」進行讀經生活。 

 

 b) 讀經活動讀經活動讀經活動讀經活動 
本會為不同年齡信徒舉辦各類讀經活動，運動參加者可優先報名參加，並可享報名

優惠。這些活動的目的，是為要讓參加者讀經的心志得以持續，塑造美好的靈性。 

 

c) 豐富獎勵豐富獎勵豐富獎勵豐富獎勵   
 本運動設有獎勵計劃，凡有突出表現者，均有機會獲獎，目的是增強參加者追求真

理、認識聖經內容的動機。  
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3.3)3.3)3.3)3.3) 主要聯絡人的主要聯絡人的主要聯絡人的主要聯絡人的角色和工作角色和工作角色和工作角色和工作    
主要聯絡人是各單位的帶領者和推動者，在配合本運動方面，他需要扮演以下的

角色及執行以下工作： 

1.1.1.1. 報名報名報名報名    

� 鼓勵及推動所屬單位的弟兄姊妹參加本運動，處理報名事宜。 

� 鼓勵參加者參與本運動的活動，並協助個別活動報名及收費事宜。 

2.2.2.2. 資源分發資源分發資源分發資源分發    

� 向每位參加讀經運動者派發「起動指南」或「啟航指南」，並鼓勵弟兄姊妹

定期匯報讀經進度（可使用由本會派發的「個人讀經進度表」）。 

� 購買指定的讀經材料，定期及按時派發予各參加者。 

3.3.3.3. 恆常推動恆常推動恆常推動恆常推動    

� 在所屬單位內帶領及推動參加者實踐讀經計劃。 

� 鼓勵自行於所屬單位籌備配合讀經主題及不同年齡群體需要的事工，以加

強弟兄姊妹閱讀聖經的動力和心志。 

4.4.4.4. 匯報協助匯報協助匯報協助匯報協助    

� 每半年或定期向讀經會報告所屬單位各參加者的讀經進度及狀況。 

� 若單位中有青少年參加者，須協助青少年自行登入 “Sun Pilot” 運動網站

處理匯報進度事宜。 

 

3.4)3.4)3.4)3.4) 可配合此運動的其他事工可配合此運動的其他事工可配合此運動的其他事工可配合此運動的其他事工    
 

各單位可按群體的情況及處境，於讀經運動進行前後或期間，配合經文內容主題

（詳見《聖經輔讀材料簡介》小冊子），推出不同事工，以下建議只供參考，純粹為激

發單位負責人或主要聯絡人作計劃及思考之用： 

 

誓師立志 － 若教會或學校未能出席由本會主辦的「運動誓師大會」的話，可自行安

排誓師立志的時間，教會可考慮在主日時間內舉行（特別適合全年齡參

加的教會）；學校則可在團契等舉行。目的是讓參加了讀經運動的信徒知

道自己屬本運動的其中一員，同時在開始運動以先，提醒他們在神面前

立志認真讀經的重要。 

 

講壇信息 － 教會牧者可按讀經進度，在講壇的服事上予以配合，例如弟兄姊妹正閱

讀《羅馬書》，牧者在講道時可在該書卷中選取經文，以信息加強信徒明

白聖經，並增加他們繼續閱讀的興趣。學校也可以安排團契查經（可使

用本會為 Sun Pilot 單位製作的查經材料）或早會時作信息分享。 

 

聖經講座 － 按信徒的讀經進度，舉辦一些相關的聖經講座，讓弟兄姊妹在閱讀經文

之同時，能掌握整卷聖經的主旨或目的。 
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小組/團契讀經分享 － 每週或每月以小組形式分享大家閱讀聖經的領受，不但可 

以讓弟兄姊妹有彼此分享的機會，也可加深他們對經文的印

象，同時更可鼓勵那些落後了進度，甚至已經停了讀經的肢

體，在讀經生活上再次重新燃起讀經的動力和心志。 

 

聖經問答比賽 – 按讀經進度的範圍安排聖經問答遊戲比賽，從而鼓勵參加者能按進度

認真讀經，以及重溫已讀過的經文，加深印象。 

 

讀經營或日營 – 按讀經進度舉辦讀經營或日營，讓弟兄姊妹可於較長時間內浸淫於一

卷聖經之中，並從中學習掌握讀經的方法。 

 

見證分享 － 安排一些積極讀經的弟兄姊妹在崇拜或其他聚會裏分享讀經心得或經

歷，透過生命的見證去激勵別人過每日與主同行的讀經生活。 

 

生命教育事工 – 將聖經價值觀與不同的社會議題或人生處境聯結，反思生命與心靈 

價值，如人的價值 vs 自殺、奉獻 vs.理財、順從聖靈 vs 縱慾等等。 

 

3.5)3.5)3.5)3.5) 報名及聯絡本會報名及聯絡本會報名及聯絡本會報名及聯絡本會    
    

報名報名報名報名    

- 報名表可於本會網站下載，請填妥後傳真至本會，填寫報名表的樣本也可於本會

網頁中瀏覽。 

- 本會收到報名後，同工會通知單位主要聯絡人，並會於 9 月中旬向單位聯絡人派

發「起動指南」或「啟航指南」（個人用）及「個人讀經進度表」（參加單位用）。 

- 若有青少年參加 “Sun Pilot” 運動的，本會將大約在 9 月中旬為各 Captain 建立帳

戶，亦會透過電郵向各 Captain 發放團體密碼，請 Captain 將密碼轉送給各 Pilot。

當 Pilot 收到密碼後，則可憑密碼自行上網建立個人帳戶、輸入個人資料、於運動

開始後累積 Pilot Miles。 

 

聯絡本會聯絡本會聯絡本會聯絡本會    

以下為本會資料，歡迎查詢任何有關本運動的各項事宜： 

查詢電話：2369-3384 

傳 真：2369-1837 

辦公室地址：九龍灣啟興道 2 號太平洋貿易中心 5 字樓 7-9 室 

書室地址：尖沙咀彌敦道 138 號聖安德烈基督中心 3 字樓 A 室（港鐵佐敦站 D 出口） 

本會網頁：www.hksu.org.hk 

本會電郵：bible@hksu.org.hk 

“Sun Pilot” 電郵：sunpilot@hksu.org.hk 

“Sun Pilot” 網站：http://sunpilot.hk 
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4)4)4)4) 讀經計劃讀經計劃讀經計劃讀經計劃、、、、方法及配套材料方法及配套材料方法及配套材料方法及配套材料    
    

4.1)4.1)4.1)4.1) 讀經計劃讀經計劃讀經計劃讀經計劃    
    

一年有系統的讀經計劃一年有系統的讀經計劃一年有系統的讀經計劃一年有系統的讀經計劃 

本運動期望帶領不同年齡信徒每天閱讀聖經。青少年參加者使用的《伴你高飛》及

青成年人使用的《氧 Oxygen》均是三年循環的輔讀材料；青成信徒使用的《每日讀經釋

義》則以五年為一讀經循環。以《伴你高飛》為例，「循環」的意思是運動第三年過後，

第四年則會讀回第一年的經文（視乎情況或需要，參加者也可以接着使用《氧 Oxygen》），

讓第二或第三年加入的青少年可以完成整個讀經計劃。 

 

讀經配套材料讀經配套材料讀經配套材料讀經配套材料    

本會的配套材料幫助你以以下方式建立信徒過穩定的讀經生活（詳參本運動的《聖

經輔讀材料簡介》小冊子）。 

 

其他配套材料其他配套材料其他配套材料其他配套材料    

- 起動指南（立志讀經咭）：供參加者立志及提醒實踐讀經之用。 

- 目的：建立個人與天父的關係，讓參加者記得實踐每日與神相交的靈性生活。    

- Sun Pliot 參加單位可使用每季的查經材料，在該季度可帶領眾 Pliot 研讀他們正在閱

讀的經文內容。 

 

4.2)4.2)4.2)4.2) 「「「「起動指南起動指南起動指南起動指南」」」」及及及及「「「「個人讀經進度表個人讀經進度表個人讀經進度表個人讀經進度表」」」」    
 

免費派發的「起動指南」內含靈修方法介紹，以及在神面前立志讀經的誓詞，單位

負責人或單位主要聯絡人可於誓師聚會中，請參加者在咭上簽上名字，並請參加者隨身

攜帶或夾於聖經內，作為他們實踐每日讀經的提醒。 

「個人讀經進度表」是供教會或學校公開張貼，讓參加運動的信徒定時匯報進度（除

Sun Pilot參加者外），在每星期完成了讀經進度後，各參加者須於表內記下讀經進度，單

位負責人或單位主要聯絡人亦可以透過參加者的記錄明白他們的讀經進度及狀況，以便

作出進一步的跟進及獎勵。 

以上兩份材料將於九月中旬印製完成，本會將以電郵形式，通知各單位主要聯絡人

到本會書室索取。由於印刷數量有限，因此以先到先得的方式派發，敬請留意。 

 

 

 

 

 



2011-12年度「全情起動讀聖經」運動推動者手冊 
©香港讀經會版權所有 

9 

4.3)4.3)4.3)4.3) 每日讀經材料每日讀經材料每日讀經材料每日讀經材料：：：：參參參參《《《《聖經輔讀材料簡介聖經輔讀材料簡介聖經輔讀材料簡介聖經輔讀材料簡介》》》》的介紹的介紹的介紹的介紹    
 

各單位可按信徒的年齡及靈命，選擇使用以下不同材料所提供的一年讀經進度： 

 

 輔讀材料名稱輔讀材料名稱輔讀材料名稱輔讀材料名稱 適合對象適合對象適合對象適合對象 

每日讀經釋義（2011 年第四季至 12 年第三季） 
此系列分普通本、大字本及簡體本 

一般成年及長者 

聖道日糧 （7～12 冊） 長 者 
氧 Oxygen （1～4 冊） 青成年 
伴你高飛 （第 1 年 Sun Pilot 運動進度） 只限青少年 
特別時光（1～2 冊） 高小學生 
每日天訊 （1～12 冊） 中小學生 
小麥包 （1～12 冊） 初小學生 
小寶寶日日學 幼 兒 

 

4.4)4.4)4.4)4.4) 每日讀經材料的訂購須知和方法每日讀經材料的訂購須知和方法每日讀經材料的訂購須知和方法每日讀經材料的訂購須知和方法    

(請參閱《聖經輔讀材料簡介》p.3。) 

 

4.5)4.5)4.5)4.5) 每日讀經的方法每日讀經的方法每日讀經的方法每日讀經的方法：《：《：《：《每日讀經釋義每日讀經釋義每日讀經釋義每日讀經釋義》》》》使用方法使用方法使用方法使用方法    
 

本會建議信徒（除兒童及長者外）每日撥出 20-30 分鐘時間，在一個最能令自己安

靜的地方，進行讀經靈修生活，與神相交。本會建議運用《每日讀經釋義》書中的「每

日靈修七式」作為有效實踐讀經靈修的方法，其詳細內容如下: 

 

步驟 內容 

祈禱(1) 當你讀聖經的時候，要心裏準備好神對你說話，祈求聖靈幫助你明

白，並懂得回應所讀的經文。 

請嘗試以下一些提議或意見： 

－ 如果你感到焦慮、心不在焉或心神不定，直接告訴神你這刻的感

受。 

－ 像詩篇的作者一樣，你可以這樣禱告：「求你開我的眼睛，使我

看出你律法中的奇妙。」（詩 119:18） 

－ 或像大衛般禱告：「願我口中的言語、心裏的意念在你面前蒙悅

納。」（詩 19:14） 

 

讀經 每日細心地閱讀一段經文，反覆閱讀，並留意上下文。讓經文進入你

的內心，聆聽神對你說話。 
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思想 用一些時間探索經文，並思想以下問題： 

• 這段經文的要點是甚麼？ 

• 這段經文關於天父、主耶穌和聖靈有何啟示？ 

• 這段經文怎樣幫助你明白你自己、你的處境或你的人際關係？ 

• 有沒有一個應許、命令、警告或例子似乎特別為你而說的呢？ 

閱讀輔

助材料 

參閱輔助材料，把作者對經文的講解，與你個人的讀經心得相比較，

然後再深入思想。 

祈禱(2) 以你讀經的亮光為基礎，向神讚美、認罪、立志或祈求。 

筆記 寫下當天讀經的心得，有助你常重溫神在你生命中的提醒、教導及帶

領。 

行動 敬聽神說話並不在你合上聖經後停止。祈求祂指教你應如何實踐： 

• 有沒有具體的行動能於生活中落實神的話？ 

• 有沒有一些感受是你能夠與別人分享？ 

   

 
帶領帶領帶領帶領/鼓勵參加者每日讀經之法鼓勵參加者每日讀經之法鼓勵參加者每日讀經之法鼓勵參加者每日讀經之法（（（（參考用參考用參考用參考用）））） 

a) 全天候帶領法 – 單位或小組負責人可相約參加者每天到教會或學校一起讀經

及分享，此方法較適合人數較少的特定對象，尤其適合青少年或長者。 

b) 團契、小組分享法 － 於團契或小組每週聚會中設讀經或靈修分享時間，透過

彼此分享、勉勵及代求互相鼓勵，邁向目標。 

c) 自律記錄法 － 單位或小組負責人鼓勵參加者自律地實踐讀經/靈修生活，只作

不定期的檢查及分享。 

d) 互相激勵法 – 安排個別參加者作領袖，帶領其他參加者實踐靈修/讀經生活，

以達互相激勵之效。 

e) 獎勵法 － 單位負責人或參加單位本身（教會/學校/團體）透過不同形式的獎

勵，提升參加者的興趣和動機。 

f) 配合 facebook 專頁  

� 使用《釋義》的弟兄姊妹，可鼓勵他們加入本會的 Facebook 專頁

(https://www.facebook.com/HKSU.page)，透過本會每星期發布的《釋義》

經文進度及講解經文的分享，加強他們讀經的動力，至少也可提醒他們記

得按進度讀經。 

� 使用《伴你高飛》的青少年，同樣可加入”Sun Pilot”的 Facebook 專頁

(https://www.facebook.com/SunPilot.page)，此專頁會每天把讀經的進度

發布出來，提醒青少年記得讀經；此專頁每月亦上載兩期《牛集》漫畫，

以輕鬆手法勉勵青少年的讀經心志。 

g) 其他方法 － 各單位可各施各法。 
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5)5)5)5) 讀經活動讀經活動讀經活動讀經活動    
 

本運動內的讀經活動，目的是讓各參加者能深化對聖經的認識，以及從活動中體驗

真理，除了各參加單位及參加者必須參與「運動誓師大會」外，其他活動均歡迎不同單

位，按不同年齡的信徒選擇參與。 

以下為各項活動基本資料一覽： 

  

日期日期日期日期    活動活動活動活動    地點地點地點地點    內容內容內容內容    報名報名報名報名 /  /  /  / 備註備註備註備註    

24/9/11 

(週六) 

3:00-4:30pm 

「「「「全情起動讀聖經全情起動讀聖經全情起動讀聖經全情起動讀聖經」」」」

運動誓師大會運動誓師大會運動誓師大會運動誓師大會 

中華宣道會宣

中堂（九龍城富

寧街 2 號，播道

醫院後面） 

立志誓師參與讀

經運動、鼓勵信

息、見證分享及詩

歌敬拜等。 

八月中開始接受

報名。 

 

    兒童活動：兒童讀經營、兒童讀經講座 

  青少年活動：分區聖經問答比賽、「真道戰士」讀經領袖訓練計劃、青少年讀經講座 

    青成年活動：每月讀經專題講座、青成讀經營、信徒讀經培靈聚會、「經卷知識裝備」讀

經訓練課程 

  長者活動：長者培靈會、信徒讀經培靈聚會、「經卷知識裝備」讀經訓練課程 

  其他活動：「全情起動讀聖經」頒獎典禮 

 

*請留意電郵通訊或本會通訊《路上光》收取最新活動詳情。 
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6)6)6)6) 獎獎獎獎    項項項項    
    

6.16.16.16.1）））） 獎項獎項獎項獎項    
 

設有四個獎項: 

1. 個人完成進度獎個人完成進度獎個人完成進度獎個人完成進度獎 

得獎資格：頒發給凡參與本運動並按指定日期完成全年讀經進度者。 

2. 傑出個人大獎傑出個人大獎傑出個人大獎傑出個人大獎 
得獎資格 : 每個參加單位可於其單位內推選一位讀畢全年讀經進度、且有

突出表現者，成為此獎項的得主。 

3. 團體大獎團體大獎團體大獎團體大獎（（（（10 名名名名）））） 

得獎資格：頒予單位中完成讀經進度比例最高的 10 個單位，而參加單位的

人數不得少於 20 人。 

4. 推動大獎推動大獎推動大獎推動大獎 

   此獎項由主辦單位推選，頒予推動運動過程中有突出表現的單位。 

*以上獎項資料及得獎資料只供參考，一切內容有待大會最終決定。 

 

6.6.6.6.2222))))    計算方法計算方法計算方法計算方法    
 

1. 單位聯絡人及小組負責人負責跟進各參加者的讀經進度，於本會指定日期前（約

2011 年 10 月中旬）匯報成績，本會將按遞交之成績決定得獎名單。 

2. Pilot Miles（只限 Sun Pilot 讀經運動參加者） 

Pilot Miles 是一個鼓勵 Pilot 讀經的制度，Pilot 可透過以下途徑累積 Pilot 

Miles，以奪取獎品。 

．．．．每日讀經每日讀經每日讀經每日讀經 

Pilot 每讀畢一個月的經文進度，則可在網上匯報進度增加 Pilot Miles，由讀

經而來的 Pilot Miles 會是最主要增加 Pilot Miles 的途徑。 

．．．．活動參與活動參與活動參與活動參與 

Pilot 參與上一部分提及的青少年活動，亦可增加 Pilot Miles。 
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7)7)7)7)    資資資資源源源源    
 

本會備有以下與本運動有關的資源，歡迎各單位可按需要索取，或於本會網

站下載： 

 

1. 本運動報名表格 

2. 本運動彩色海報 

3. 本運動彩色簡介 

4. 本運動各樣宣傳物資及 DVD 光碟 

5. 《聖經輔讀材料簡介》 

6. 本運動推動者及參加者的見證分享（可瀏覽本會網站及 Sun 

Pilot 運動網站） 

7. 本運動主題曲電子檔案及歌譜（可於本會網站免費下載） 

8. 本運動的「易拉架」圖檔（可於本會網站內下載製造，可加上單

位名稱，放置教會或學校內，增添讀經氣氛） 

9. 本運動的彩旗（A5），可自行影印懸掛於所屬單位內，營造讀經

運動的氣氛。 

10. 本運動及 Sun Pliot 讀經運動的貼紙（參加單位於本年 9 月才可

索取） 

11. 分享本運動的簡報（Power Point）：讓單位負責人在其單位內用

作介紹本讀經運動之用。 

12. 本會及 Sun Pliot 的 Facebook 專頁。 

13. 過去本運動及 Sun Pliot 運動的《信徒讀經見證集》，刊出時請

先致電本會申請版權。 

 


