
筆記

寫下靈修心得，
經常重溫神對你
的帶領。

行動

以行動實踐經文

的教訓。

閱讀輔助材料
深入思考其中的解釋
和指引。

禱告

以讀經的體會或領

受為基礎，向神回

應。

思考

思想經文，從中認識神，

明白祂旨意。

禱告

求神安靜，預備

迎見祂。

讀經

打開聖經，細讀
神的話。

每日靈修七式
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